
Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31 1 2 3

1 3 H  À  1 6 H
A C T I V I T É !
R É S E R V E Z  
V O T R E  P L A C E !

1 3 H  À  1 5 H
A C T I V I T É !
R É S E R V E Z  
V O T R E  P L A C E !

1 9 H 3 0 - 2 1 H 3 0
S O R T I E !
R É S E R V E Z  
V O T R E  P L A C E !

CALENDRIER DES ACTIVITÉS
DE DÉCEMBRE 2025

1 0 H 3 0  À  1 2 H 3 0
A T E L I E R  C U I S I N E

1 8 H 3 0  À  2 0 H
S ' A I D E R  S O I - M Ê M E

1 8 H 3 0  À  2 0 H
S ' A I D E R  S O I - M Ê M E

1 8 H 3 0  À  2 0 H
S ' A I D E R  S O I - M Ê M E

BRUNCH DU
DIMANCHE

1 1 H 0 0
D Î N E R  D E  N O Ë L
À  L A  M D E M

J O Y E U X  N O Ë L  !

B O N N E  A N N É E  !

1 0 H 3 0  À  1 2 H 3 0
Y O G A  S E N S I B L E  A U X  
T R A U M A S

1 0 H 3 0  À  1 2 H 3 0
Y O G A  S E N S I B L E  A U X  
T R A U M A S


