+ CALENDRIER DES ACTIVITES

JUILLET 2026

 Dimanche Jeudi
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BRUNCH
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20

27

18H30 A 20H
S'AIDER SOI-MEME

18H30 A 20H
S'AIDER SOI-MEME

14

18H30 A 20H
S'AIDER SOI-MEME

21

18H30 A 20H
S'AIDER SOI-MEME

28

18H30 A 20H
S'AIDER SOI-MEME

1

FETE DU CANADA

/2
10H30 A 12H30
ATELIER HORTICULTURE
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8 -

10H30 A 12H30
LE CAMION QUI FAIT DU
BIEN

15

22

| 10H30 A 12H30
" YOGA SENSIBLE AU
TRAUMA

16
10H30 A 12H30
ATELIER GESTION DES
SYMPTOMES LIEES AUX
TRAUMAS

]

10H30 A 12H30
YOGA SENSIBLE AU
TRAUMA

——

29

30
10H30 A 12H30
ATELIER INTRODUCTION
A LA RECORPO

10

17

24

31

13HO00 A 14H30
SORTIE!
RESERVEZ VOTRE
PLACE!

13HO0O0 A 14HO0O0
SORTIE!
RESERVEZ VOTRE
PLACE!

13HO00 A 14H30
SORTIE!
RESERVEZ VOTRE
PLACE!

I'HE 1 "

18HO00 A 19H30
SORTIE!
RESERVEZ VOTRE
PLACE!

13HO00 A 14H30
SORTIE!
RESERVEZ VOTRE
PLACE!

11

18

25
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